VEM AR...

Ann-Chatrine Jonsson

* Jag borjade arbeta som ldrarvikarie 1964 och hade min forsta l4sklass redan 1966.
* Ldgstadieldrarutbildning 1968-1971 pa Lérarhdgskolan i Stockholm.

* Specialldrarexamen 1981 i Stockholm

* Magisterexamen i Dyslexi 2009 pa Stockholms Universitet

Mitt stora intresse har alltid varit hur man Lir sig ldsa och varfor en del har sa stora svirigheter.
Intresset fick mig att fordjupa mina kunskaper pa 3-veckorskurser i lds- och skrivsvarigheter, pd de olika
Lararhogskolorna, Stockholm 1977, Géteborg 1978 och Malmo 1979.

1996 fick jag uppdrag av Axelsons Gymnastiska Institut att fora in massage i den svenska skolan. Dér
fick jag kontakt med Moshe Elbaums kunskaper om hur rérelse och massage kan frdmja lasinldrningen och
startade 1997 utbildningen i Massage & Dyslexi. En fantastisk metod som jag fortfarande anvénder och
undervisar 1.

De kunskaperna gor att jag har den fasta dvertygelsen och erfarenheten att alla kan 14sa och ju tidigare vi
fér eleverna att komma igang desto béttre kan vi forebygga eventuella svérigheter.

Under véaren 2011 genomforde jag ett lasprojekt pa Hokardngsskolan i1 Farsta. Dir fick jag tréna tio
elever som inte kommit igang med sin ldsning under ar 1. Vi startade direkt vid skolstarten av ar 2.
Eleverna togs ut av skolledningen efter den LUS-rapport som ldrarna ldmnat in. Samtliga fordldrar var
inforstddda med och godkénde att jag fick arbeta med metoden Massage & Dyslexi och filma traningen med
deras barn. Samtliga tio elever kom iging med sin lisning!

Nu ér jag pensiondr men tog under hosten 2012 ett vikariat i ar 1 for att fa arbeta med grundldggande
lasinldrning. Dir kunde jag prova Léistaget pa en hel klass och bevisa att alla kan komma igdng med sin
lasning direkt under hosten i ar 1, 4ven de som ar fodda sent pa éret eller har olika diagnoser.

Nu efter drygt 40 4r i skolan vill jag sprida mina idéer och kunskaper for att s manga som mdjligt skall fa
uppleva glddjen av att kunna lésa. Det ér alltid ménga som far g i frn pa lastraning eller ”ldsa en kvart om
dagen” nir de INTE kan ldsa. D4 kénner de sig misslyckade och tappar sjélvfortroendet. Vi maste ge dem
tekniken och lata alla uppleva att de lyckas. Enligt forskningen och mina egna erfarenheter ar det svart att {4
pojkar att vilja lasning.

Vi vet att pojkar utvecklar sin lds- och skrivformaga senare én flickor. Vi vet ocksd att det fortfarande ar
konsskillnader nér det géller att 14sa bocker, tidningar, dataspel 4ven om vi ndrmar oss varandra nér det
giller bocker och teknik.

Men de flesta killar vill tivla. Listaget utnyttjar tivlingslusten och det dr det enda séttet jag lyckats fa
killar att tidigt 14sa bocker.

I &r har flera tidningar larmat om att farre elever nar skolans mél, ldskunnigheten blir sémre och att speciellt
pojkarna inte ldser litteratur.

Nu éker jag ut till skolor och beréttar om mina erfarenheter och ger en massa enkla tips om ldsinldrning i
hopp om att alla Sveriges elever ska bli ldsare senast i ar ett.

Kontakta mig pa info@vacuflex.se eller 070 0780 81 00




