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BodySense med Andreas Lindermann

23-25 ma/'

BodySense (psykomotorisk berdringsterapi) ar en modern behandlingsmetod
som framst riktar sig till manniskor med besvar som orsakas av underliggande
fysiska, emotionella eller psykosomatiska problem.

Metodens olika verktyg anvands till att hjdlpa andra men lampar sig aven ftill
egenbehandling. Denna kunskap férmedlar vi i form av kurser (introduktion,
grundutbildning, terapeututbildning) och igenom privatlektioner.

Infér en stegl utbildning i Ornskéldsvik arrangera vi nu en introduktionskurs.
Kursen ar 6ppet for alla som vill lara sig mer om hur man kan anvander/ akti-
vera manniskans sjalvlakande formaga och som &r nyfiken pa att forbattra sin
egen halsa.

Under denna helg visar vi framst hur du med bla beréringens hjalp kan fa en
battre kontakt med din kropp och borja forstar samband med emotionella
kriser fran tex barndomen.

Vara liv och kroppar formas och féréandras hela tiden genom det vi upplever
och utsattas for. Oftast laker vara fysiska och kdnslomassiga sar av sig sjalv,
dock inte alltid. Nar det val blir for mycket att hantera kan systemet laser sig
och ger upphov till kroniska forandringar och besvar.

Med BodySensens hjalp okar vi medvetenhet om det som sitter kvar och be-
hover [6sas upp for att vi kan aterfa var halsa, livsgladje och full potential.

Under denna helg kommer du bla att ldra dig: Grunden i den inkdnnande och
respektfulla beréring, sjalvreglering av nervsystemet nar det blir for mycket
belastning, verktyg for att motverka stress och angest och att laser av och
tyder andras kroppssprak for att bemoter problem pa ratt satt, mm.

Utover de 6vningar vi kommer att gbra presenteras dven kort verktyg och for-
hallningssatt som lars ut under stegl. Det kommer ges utrymme till dina fra-
gor och vi visa nagra demonstrationsbehandlingar.

En del évningar kommer goras pa massagebank med kladerna pa. Tar garna
med mjuka byxor och anteckningsblock. Lunchrast ar mellan 13-14, tar med
egen mat eller sa finns det matstallen pa stan.

Har du fragor eller funderingar, dr du valkommen att ringer till Andreas pa 070-
453 51 28. Mer info om BodySense, kurser och utdvare hitta du pa www.
bodysense.se

Plats: Halsokallan Naskegarden, Ornskoldsvik, Nygatan 14 B, 3 tr
Portkod dagtid: 4678

Tider: Fredag 13.00 - 18.00 l6rdag 10.00 - 17.00 s6ndag 10.00 - 16.00

Kursavgift: 2.500 kr inkl moms
Vill du efter kursen fortsatter med stegl utbildning i BodySense riaknas denna
som forsta modul.

Info och anmalan: naskegarden@hotmail.com eller mail@bodysense.se
For att reservera din plats satt in 1000,- pa BodySense plusgirot 42 72 95-1
resterande betalas senast den 30 april.

OBS: Andreas finns aven tillgéngligt for privatbehandlingar 26+28 maj
Boka din tid pa www.naskegarden.com

Utbildningens larare: Andreas Lindermann, grundare av BodySense metoden



